




		
				Zum Inhalt springen
		

			
		
		
				
		
		
	
		
			

				
										
							

	
	
								
							medien-sicher.de
						

						
											
							Durchblick im digitalen Leben						

											

					


				
								


		

	



		

	
		
			
				
				
					
											
				

				
											
													
						
						
									


	
		

		
	




						

					

									

				
					
																	

						Lexikon
	Eltern
	Elternbriefe
	Elternratgeber – FAQ Medienerziehung



	Apps
	Medienscouts
	Erklärvideos
	Materialien
	Erklärvideos
	Flyer: Brennpunkt Medienerziehung & Jugendmedienschutz
	Flyer: Leitfaden für soziale Netzwerke
	Handbuch Medienerziehung & Jugendmedienschutz



	Veranstaltungen
	Angebot
	Termine/Fortbildungen
	Referenzen/Presse
	Feedback



	Kontakt
	E-Mail
	Feedback
	Impressum
	Newsletter
	Datenschutzerklärung
	Cookie-Richtlinie (EU)



	Links
	Quiz: Fit für Medienerziehung?
	Schülerquiz: Fit im Internet?
	Schulkonzept Medienerziehung



			

		

	


			
				
 
		
				
		
		

	
		
		
		
	
		
			
				

											
							oops ! Page Not Found


							404

						

						
							We are sorry for the inconvenience. The page you’re trying to access does not exist or has been removed.

						


						
							
								Back to Home							
						
					
				
			

		


	

	
	
		
		Neuste Artikel

			
					Elternabend Medienerziehung vom 16.11.23
									
	
					Medienerziehung ist nervig und stressig – und lässt sich nicht outsourcen!
									
	
					Manipulierte Aufnahmen von MitschülerInnen
									
	
					Qualifizierung JUMBA (Jugendmedienschutzbeauftragte) in Marburg startet am 27.9.23
									
	
					ChatGPT: If you can’t beat them, join them
									
	
					Pathologische Nutzung von Videospielen und Social Media hat sich verdoppelt
									
	
					Vorgehen bei Mobbing gegen Lehrkräfte auf Social Media
									
	
					iPads für Fünftklässler zur schulischen und privaten Nutzung?
									
	
					Familienquiz mit allen 74 Fragen für Kids und Erwachsene
									
	
					Elternbrief 2022: Keine Smartphones für Fünftklässler
									



		Newsletter abonnieren


Notfallberatung
			=>hier klicken

		Zuletzt aktualisiert
	14.02.: Vortragsangebot
	02.02.: FSK, USK und AGB
	31.01.: Vorträge/Fortbildung
	20.01.: Medienscouts Rheingau
	20.01.: Vortragstermine

Facebook-Updates

	
	
					
				Günter Steppich
				 
			

			
 1 hour ago 

			

	
		[image: Günter Steppich]
	





	
		Ich poste hier mal meine Mail an die Eltern unseres Basketball-Ostercamps. Neben den sportlichen Inhalten und “digital detox“ ist es für uns ein ganz wichtiges Ziel, den Kids Selbstvertrauen und Selbständigkeit zu vermitteln und die Eltern ein Stück weit zu „enthelikoptern“ 😆[image: ][image: ]Liebe Ostercamper, liebe Eltern,[image: ] [image: ]aufgrund der Erfahrungen aus den letzten Jahren vorab noch einige wichtige Hinweise:[image: ] [image: ]Das Camp ist von 9-18 Uhr handyfreie Zone! Das gilt auch für Smartwatches und andere mobile digitale Endgeräte. Wenn Ihr Kind ein Handy dabei hat (was aus unserer Sicht nicht notwendig ist), muss es ausgeschaltet und unsichtbar in der Sporttasche verstaut sein – es gibt in der keine Möglichkeit, die Geräte wegzuschließen! Wir möchten keine gamenden, chattenden, postenden Kinder im Camp sehen. Bei Verstößen wird das Handy eingezogen und abends zurückgegeben. Camper, die kein Handy dabei haben, können bei wichtigen Anlässen jederzeit vom Festnetz der Sporthalle oder dem Handy eines Coaches zuhause anrufen oder Nachrichten schreiben. Die Telefonnummern, die Sie bei der Anmeldung angegeben haben, haben wir vor Ort. Wir Coaches halten es für eine wichtige Erfahrung, dass man 9 Stunden ohne Handy tatsächlich schmerzfrei überleben kann.[image: ][image: ]Die Umkleiden, die Hallenfläche und der Clubraum beim Einchecken sind elternfreie Zone.[image: ]Da Ihr Kind den Basketball bereits erfolgreich auf 3,05m Korbhöhe werfen kann, kann es auch sämtliche anderen Aktivitäten und Aufgaben, die ihm im Rahmen des Ostercamps begegnen, alleine bewältigen:[image: ] [image: ]- Seine Tasche, seinen Ball - und was es sonst noch dabei hat - selbst tragen[image: ]- Beim Einchecken seinen Namen, seinen Geburtstag und seine T-Shirt-Größe sagen[image: ]- Sich umziehen, seine Schuhe binden, Nase putzen, etc.[image: ] [image: ]Bitte geben Sie Ihrem Kind die Chance, Dinge, die es selbst bewältigen kann, auch selbständig tun zu dürfen, auch wenn es dann vielleicht etwas länger dauern sollte.[image: ]Das ist ein spielentscheidender Aspekt für die Entwicklung von Selbstwertgefühl, Selbstsicherheit, und Selbständigkeit, wichtige mentale Ziel im Ostercamp, auf und neben dem Spielfeld.[image: ]Im umgekehrten Fall werden Kinder zwangsläufig schüchtern, unsicher und unselbständig, wenn sie permanent das Gefühl haben, dass man ihnen einfachste Dinge nicht zutraut.[image: ]Unsere warme Empfehlung lautet daher: Setzen Sie Ihr Kind doch einfach am Halleneingang ab (an der Stirnseite vom 2. Ring aus gesehen links), auch wenn es Ihnen schwerfällt, und vertrauen Sie ihm, dass es den Weg vom Check-in zur Umkleide und anschließend auf das Spielfeld alleine schafft. In 25 Ostercamps ist noch nie ein Kind verloren gegangen. 😉[image: ] [image: ]Respektieren Sie bitte die Privatsphäre der anderen Kinder & Jugendlichen und betreten Sie nicht die Umkleiden.[image: ] [image: ]Wir haben 24 Coaches, die für Ihr Kind jederzeit als Ansprechpartner zur Verfügung stehen und bei allen eventuellen Problem(ch)en helfen.[image: ]Aber auch im Coaching heißt unser Ansatz "Hilfe zur Selbsthilfe", denn auf dem Spielfeld müssen SpielerInnen ebenfalls ihre Entscheidungen selbständig treffen und aus Fehlern lernen.[image: ]Wir Coaches trauen Ihrem Kind eine Menge zu und ermutigen es im Lauf der Woche immer wieder, sich Ziele zu stecken, dafür zu arbeiten, sich dabei durch Misserfolge nicht entmutigen zu lassen und Probleme erst einmal selbst anzugehen.[image: ] [image: ]Sie sind selbstverständlich eingeladen, sich das Camp jederzeit anzuschauen.[image: ]Tun Sie das aber bitte ausschließlich von der Tribüne aus, der Eingang befindet sich mittig an der Längsseite zum 2. Ring hin.[image: ]Insbesondere bei den Spielen möchten wir nicht, dass Eltern sich auf der Hallenfläche aufhalten oder gar auf den Spielerbänken sitzen. Mit 112 Campern und 24 Coaches ist die Halle ohnehin schon maximal ausgelastet.[image: ] [image: ]Bitte holen Sie Ihre Kinder nicht unangekündigt und ohne wichtigen Grund vorzeitig ab.[image: ]Die Kinder verpassen dadurch den schönsten Teil des Camps, nämlich die abschließenden Ligaspiele. Hier probieren sie aus, was sie im Lauf des Tages gelernt haben, und hier wollen sie sich in ihrem Team mit anderen Teams messen. Zudem haben Teams durch solche Abgänge dann weniger AuswechselspielerInnen, was die konditionelle Belastung für die übrig gebliebenen drastisch erhöht.[image: ]Basketball ist ein Teamsport, bei dem man nicht nach Belieben kommen und gehen kann, man trägt auch Verantwortung gegenüber seinen Mitspielern.[image: ]Teamgeist ist ein zentrales Thema, das wir den Kindern in dieser Woche vermitteln möchten, bitte unterstützen Sie uns dabei.[image: ] [image: ]Wenn es also keine triftigen Gründe wie z.B. Arztbesuche gibt, bitten wir Sie, Ihren Kindern die Teilnahme am kompletten Camp zu gönnen.[image: ]Und falls Sie Ihr Kind doch einmal früher abholen müssen, sagen Sie uns bitte morgens Bescheid, geben Sie dem Kind einen Zettel mit oder schreiben Sie mir eine E-Mail, damit wir uns darauf einstellen können.			
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		Diese Statistiken zu psychischen Störungen aus dem bereits erwähnten Buch von Jonathan Haidt zum Einfluss von Internet, Smartphones, Social Media und Überbehütung auf Kinder und Jugendliche sprechen für sich. Wer jetzt argumentiert, das seien erst einmal nur Korrelationen (statistische Parallelen), aber nicht zwangsläufig Kausalität (ursächlicher Zusammenhang), hat natürlich Recht - muss dann aber auch eine andere plausible Erklärung für diese Entwicklung liefern können! D.h., welche andere Entwicklung im Zeitraum 2010-2012 könnte diesen Effekt bewirkt haben?[image: ]Meine Prognose: Wenn wir es nicht schaffen, Kindheit und frühe Jugend wieder frei von Smartphones und Social Media zu bekommen, wird das gravierende negative Auswirkungen auf die Entwicklung der Kids haben, die die Gesellschaft auf Jahrzehnte massiv belasten werden!			
	... See MoreSee Less
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		Leseempfehlung! Die wichtigsten Aspekte aus diesem Buch finden sich auch in seinem Vortragsvideo, das ich kürzlich gepostet habe.📖 Lektüre-Tipp: "The anxious generation" von Jonathan Haidt[image: ][image: ]Ich lese gerade das neue Bestseller-Buch aus den USA: In "The anxious generation" legt der US-Psychologie-Professor Jonathan Haidt dar, wie stark unsere Jugend an übermäßiger Abschirmung in der realen Welt und seit 2012 an völliger Schutzlosigkeit im Internet leidet (vor allem durch Smartphones und Social Media). Er fordert deshalb vier Dinge:[image: ] [image: ]- Smartphones erst ab 14 Jahren[image: ]- Social Media erst ab 16 Jahren[image: ]- Smartphone-freie Schulen[image: ]- Mehr Spielzeit der Kinder miteinander (am besten unbeaufsichtigt, damit die Kinder lernen können, Risiken einzugehen und selbst Konflikte zu lösen)[image: ][image: ]Klingt erst einmal etwas utopisch - aus meiner Sicht ist lediglich Punkt 3 einigermaßen einfach umzusetzen (durch Schließfächer). Vielleicht könnte sein Vorstoß aber tatsächlich vor allem den vielen jungen medienverwahrlosten Kindern helfen, die ich in meinen Workshops immer wieder treffe - auch wenn mir Aufklärung und Prävention immer lieber sind als Verbote.[image: ][image: ]❓ Was meint Ihr: Ist das "nur" ein amerikanischer Manfred Spitzer - oder bewirken seine Thesen, dass sich nun tatsächlich etwas ändert in unserer Medienerziehung? 			
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		Die Gefahr sexueller Übergriffe im Netz von Erwachsenen auf Kinder wird von Eltern drastisch unterschätzt! Die Wahrscheinlichkeit liegt um ein Vielfaches höher als auf der Straße oder dem Spielplatz! Aufgeklärt darüber wird nur in sehr wenigen Familien, das bestätigen auch Umfragen an meiner eigenen Schule.[image: ]Diese Statistik zeigt nur die Entwicklung der angezeigten Fälle, die Dunkelziffer ist gigantisch!			
	... See MoreSee Less
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		Modern Times im analogen Basketball-Ostercamp - da lernt man nicht nur werfen und dribbeln, sondern echte Fundamentals… 😆			
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